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Källa: Befolkningsprognos 2017 (SCB)



Index: 100 = 1992, Källa: Trafikanalys statistik
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Tågresande ökar proportionellt 

snabbare än befolkningen…



Allt fler väljer tåget

Bekvämt – Klimatsmart



31800000
resor med SJ under 2018



10
miljoner fler resenärer nu 

än år 2003



⚫ https://www.tv4play.se/program/nyheterna/11984318
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”SJ kan nästan aldrig 

hålla tiderna och man 

kan aldrig räkna med 

att få sitta”

”SAS kan man lita på men inte SJ”

”SJ var dyrare” ”Tågen är ofta 

försenade eller 

inställda …”

”Det går inga tåg dit 

och restiden …”



Källa: Flightstats

Punktlighet 2018

57% 86% 
(77% vid 15 min)



Sammanfattning av studier 

från Kungliga tekniska högskolan

Fakta, insikter och nyckeltal
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Myt nr. 1

”Tåget är dyrare 

än flyget”



Lägre priser

SJ har sedan 

2005 sänkt 

biljettpriserna 

reellt varje år



Tåget har lägre 
pris än flyget

såväl 2010 som 2018



Normalpris är 2klass ombokningsbar biljett på tåg och motsvarande på flyg bokad en vecka innan avresedagen som är en vardag. Genomsnitt för alla 

operatörer och turer under dagen i 2018 års prisnivå. Flygskatten som infördes den 1 april 2018 är 60 kr/resa och utgör ca 4 % av normalpriset 2018.
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Lågpris avser en biljett som inte går att omboka, bokad en vecka innan resdagen som är en onsdag. Ett genomsnittspris har beräknats 

för alla operatörer och turer under en dag. Flygskatten som infördes den 1 april 2018 är 60 kr/resa och utgör ca 5 % av lågpriset 2018.
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Myt nr. 2

”Flyget har kortare

restid än tåget”



City City

City City



Restiden från city till city för flyg inkl. matartransport med flygbuss och terminaltid enligt Resrobot. 

Avser fjärrtåg och direkta flygförbindelser. 2010 endast ett nattåg till Umeå, 2018 snabbtåg och ett nattåg.
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Myt nr. 3

”Tågutbudet ökar inte”



60
nya tåg
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• Modernisering X 2000

• Nya snabbtåg (250 km/h)

• Nya regionaltåg

• Upprustning av nattågen

• Snabbtågskapaciteten

ökar med 50%

miljarder 



Vem åker i tåget…

…varför väljer man tåg?
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Våra resenärer

26

Fritidsresenärer

51%
Pendelresenärer

21%
Affärsresenärer

28%
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Resenären – ”därför väljer jag tåget”

1. Möjlighet att jobba ombord

2. Bekvämt

3. Miljövänligt

4. Enkelt

5. Nära till station 

6. Prisvärt

7. Säkert

8. Mysigt

9. Möjlighet att äta

10. Kort restid dörr till dörr



Hur får vi fler att resa?

28



2019-05-21

Sundsvalls tidning

Februari 2019



2019-05-21

Affärskampanj – lokalt anpassad för Sundsvall



2019-05-21

Bred kampanj med miljöfokus lokalt i Sundsvall



32

Hur många gånger kan du resa Sundsvall-Stockholm med tåg 

med samma utsläpp som en (1) resa med flyg, bil eller buss?

50 000 tågresor

20 000 tågresor

10 000 tågresor

Motsvarar 1 000 sträckor

1 Flygresa 1 Bilresa 1 Bussresa

Koldioxidutsläpp – Sundsvall-Stockholm



Sundsvalls resande

Tåg och Flyg

33



2001 9% 91%

2013 13% 87%

2017 17% 83%

2001 34% 66%

2013 45% 55%

2017 37% 63%

2001 30% 70%

2013 60% 40%

2017 69% 31%

2001 50% 50%

2013 59% 41%

2017 63% 37%

Flyg och tåg – jämförelse mellan destinationer

Göteborg–Stockholm Oslo–Stockholm

Sundsvall–Stockholm Östersund–Stockholm



2001 9% 91%

2013 13% 87%

2017 17% 83%

2001 34% 66%

2013 45% 55%

2017 37% 63%

2001 30% 70%

2013 60% 40%

2017 69% 31%

2001 50% 50%

2013 59% 41%

2017 63% 37%

Flyg och tåg – jämförelse mellan destinationer

Göteborg–Stockholm Oslo–Stockholm

Sundsvall–Stockholm Östersund–Stockholm



Sundsvalls resande ökar stadigt

Umeå C +52%

Umeå Östra +15%

Örnsköldsvik +57%

Östersund +54%

Gävle +33%

Uppsala +10%

Arlanda +4%

Stockholm +2%

Sundsvall 2018 jämfört 

med 2016



2019-05-21 37

Regionerna ställer om



Tågtrafiken

2019



Linjenät och tåg



2019-05-21 40

Samverkan från 2019



Stockholm-Gävle-Sundsvall-Umeå

⚫När Umeå blev destination med 4 avgångar 

stärktes Sundsvall

⚫SJ ökar på Stockholm-Sundsvall från i år

‒ Vardagar 8 avgångar blir 12

‒ Lördag 5 avgångar blir 7

‒ Söndag 6 avgångar blir 11

Vardagar 

+50% Lördagar 

+40% Söndagar 

+80%



Flygmarknader (till/från Stockholm)

⚫ Stockholm-Malmö/Köpenhamn 2,2 miljoner

⚫ Stockholm-Göteborg  1,3 miljoner

⚫ Stockholm-Oslo  1,5 miljoner

⚫ Stockholm-Östersund 0,5 miljoner

⚫ Stockholm-Umeå/Sundsvall 1,2 miljoner

➢ Antalet flygresor visar att marknaden och behovet finns

➢ För att kunna fortsätta resa även i framtiden måste vi ta ned resandet på marken



Klimatsmart tillväxt baserad på 

snabba järnvägstransporter
X 2000 till Oslo

320 Järna – Göteborg/Malmö

320 Järna – Stockholm

250 Göteborg – Malmö (komplett dubbelspår)

250 Gävle – Sundsvall (nytt dubbelspår)

250 Sundsvall – Härnösand

250 Umeå – Luleå (Norrbotniabanan)

250 Stockholm – Oslo

250 Härnösand – Umeå (hastighetshöjning)



Trafiken måste få bättre förutsättningar

Sundsvall-

Stockholm
Restid 2h

Umeå-Stockholm
Restid 3,5h

Åre-Östersund-

Stockholm
Restid 3,5h
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